
 

Cebula panierowana

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 5 szt.

 

jaja - 1 szt.

 

mąka - 3 łyżka

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

 

olej - 5 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i po opłukujemy wodą , pokroić w plastry o grubości 1 cm . Jajko ubijać

i doprawić solą i pieprzem. Krążki cebuli obtaczać najpierw w mące , a potem w jajku i w tartej bułce.

Smażyć z obydwu stron na gorący oleju . 
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