
 

Cebularze z mąki dyniowej

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

pestki dyni - 200 g

 

jajka - 4 szt.

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

olej do gotowania i smażenia - 1

łyżka

 

 

mak niebieski - 1 łyżka

 

ziele angielskie mielone - 1

szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Podstawą do ich upieczenia są pestki dyni, a dodatki w postaci cebuli

i maku dodały im charakteru ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pestki dyni zmielić na mąkę i połączyć

z jajkami, majerankiem, zielem angielskim

i proszkiem do pieczenia. Masę wyłożyć na

blaszkę w formie placków.

 KROK 2: Cebulę pokroić na cienkie paski,

a następnie bardzo delikatnie podsmażyć na

oleju z dodatkiem syropu z agawy.

 KROK 3: Tak przygotowaną cebulę ułożyć na

wierzchu placków każdy cebularz dodatkowo

lekko posypać makiem. Cebularze piec około 20

minut w 175 stopniach. Po upieczeniu lekko

skrapiamy olejem arganowym.
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