gotuj w stylu eko.p!

Cebularze z maki dyniowej

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

B tatwy . 6 porcji

pestki dyni - 200 g mak niebieski - 1 tyzka
jajka - 4 szt. ziele angielskie mielone - 1
syrop z agawy - 1 tyzka szczypta

cebula czerwona - 1/2 szt. sol himalajska - 1 szczypta

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka majeranek - 1 szczypta
olej do gotowania i smazenia - 1 ©léj arganowy - 1tyzka

tyzka

. Dodatkowe info: Podstawg do ich upieczenia sa pestki dyni, a dodatki w postaci cebuli
i maku dodaty im charakteru ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pestki dyni zmieli¢ na make i potaczy¢
Z jajkami, majerankiem, zielem angielskim

i proszkiem do pieczenia. Mase wytozy¢ na
blaszke w formie plackéw.

KROK 2: Cebule pokroi¢ na cienkie paski,
a nastepnie bardzo delikatnie podsmazyc¢ na
oleju z dodatkiem syropu z agawy.

KROK 3: Tak przygotowang cebule utozy¢ na
wierzchu plackéw kazdy cebularz dodatkowo
lekko posypac¢ makiem. Cebularze piec okoto 20
minut w 175 stopniach. Po upieczeniu lekko
skrapiamy olejem arganowym.
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