gotuj w stylu eko.p!

Cebularze z makiem

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: maka pszenna - 25 dag mleko - 150 ml
jajko - 1 szt. cebula - 5 szt.
sOl - 1/3 tyzeczka s6l - do smaku
drozdze -1g pieprz - do smaku
masto - 2 dag mak - 1/4 szklanka
ziemniaki ugotowane - 5 dag masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozrobi¢ z niewielkg iloscig mleka, szczyptg cukru i soli oraz maki. Pozostawi¢ do
wyro$niecia.

KROK 2: Do drozdzy dodac¢ zmiksowane ugotowane ziemniaki z mlekiem, wsypa¢ make i wbic jajko.
Woyrabia¢ ciasto, pod koniec wla¢ roztopione i ostudzone masto. Wyrobié i odstawié do wyros$niecia.
KROK 3: Cebule obrac, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na masle do miekkosci, dodac przyprawy do
smaku i wymieszaé z makiem.

KROK 4: Z ciasta formowac kulki i je rozptaszczaé, na $srodek ktas¢ farsz z cebuli i maku.

Piec okofo 15-20 minut w temp. 180 stopni.
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