gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

o5 . 55 min . $redni . 12 porgji

maka - 2 + 1/2 szklanka pieczarki - 30 dag

woda letnia - 1 szklanka pieprz - do smaku

sOl - 1 tyzeczka oregano - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka masto - 1 tyzka

Swieze drozdze - 20 g koncentrat - 1 stoik

jaja - 1 szt. ser zOtty tarty - 8 dag
cebula - 6 szt. natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, doda¢ do niej przygotowany rozczyn z drozdzy. Dodac pozostate sktadniki
i wyrobi¢ gtadkie, elastyczne ciasto. Ciasto przykryc folig spozywczg i pozostawi¢ w cieple do
podwojenia objetosci na okoto 1 - 1,5 godziny.

KROK 2: Z ciasta uformowac spody na mate pizze, bezposrednio na blaszce, pozostawiajac nieco
grubsze brzegi.

KROK 3: Posmarowac ciasto koncentratem i oproszy¢ oregano. Na koncentrat wytozy¢ pokrojone
w plastry i podsmazone na masle pieczarki.
Oprészyc¢ je solg i pieprzem do smaku. Na gére pokrojong w piérka cebulke. Oprészy¢ serkiem.

KROK 4: Piec okoto 15 minut w temp. 190-200 stopni.
Po upieczeniu posypac natkg pietruszki.
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