gotuj w stylu eko.p!

Cebulowe niespodzianki

- & Dorota Wozniak - Twins Pot
Polecane na: danie glowne

= Kuchnia (region): arabska

oB . 120 min . $redni . 3 porcje

Cebula duza - 6 szt. Mieta swieza - - garsé

Quinoa -50 g Mascarpone - 2 tyzka
Pomidory suszone solone - 50 g S6l i mielony pieprz - do smaku
Kurkuma - szczypta Sok z cytryny - 1 tyzka

Biatko jaja kurzego - 1 szt. Bulion warzywny - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Faszerowane cebule sg bardzo delikatne w smaku. Lekka stodycz
przetamuje dodatek soku z cytryny a suszone solone pomidory dodajg

wyrazistosci potrawie. Farsz z Komosy ryzowej ma intrygujaca
konsystencje. Niespodziewany smak migty w tej potrawie zaskakuije i
naprawde moze oczarowaé. Zycze smacznych doznan :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule oczyscié z tusek oraz odcigé
wierzch i pietke. Utozy¢ w ptaskim rondlu. Wlaé
bulion warzywny. Gotowac¢ pod przykryciem 30
minut na matym gazie. Ugotowane cebule
wystudzié.

KROK 2: Komose ryzowg wsypaé na sito

i przela¢ wrzatkiem. Nastepnie ugotowac biorac
2 czesci wody na 1 czesé quinoa. Do wody
dodac¢ sproszkowang kurkume, zeby quinoa
uzyskata ztoty kolor.

KROK 3: Cebule wydrazy¢ i utozyé w naczyniu
do zapiekania.

Przygotowag farsz:

Ugotowang quinoa potaczyé z migzszem
wyjetym z cebul. Dodaé posiekane pomidory

i miete oraz biatko jaja. Doprawi¢ pieprzem

i sokiem z cytryny.

KROK 4: Cebule napetni¢ przygotowanym
farszem. Przerwy pomiedzy cebulami wypetnic
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porcjami mascarpone. Zapiekaé¢ w piekarniku
nastawionym na 1900C przez okoto 30 minut.
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