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Cebulowe pizzerinki z pieczarkami

‘. Stokrotka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. 90 min .

Ciasto -

maka pszenna - 1,5 szklanka
mleko - 150 ml

drozdze swieze - 2,5 dag

soél - 0,5 tyzeczka

cukier - 0,5 tyzeczka

masto rozpuszczone - 3 tyzka
cebula prazona - 2 tyzka

. 1 porcja

siemie Iniane - 2 tyzka

pozostate sktadniki -

por - 1 szt.

olej - 2-3 tyzka

pieczarki - 30 dag

ser z6tty - 10-15 dag

sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

Ciasto z dodatkiem prazonej cebuli i siemienia Inianego to ciekawa
propozycja na oryginalne i smaczne mini pizze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze rozetrze¢ z cukrem,
wymieszaé z cieptym mlekiem i 2 tyzkami maki.
Przykry¢ Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce
do wyro$niecia. Do drugiej miski przesia¢ make,
wymieszaé z sola, wla¢ wyrosniety rozczyn,

wyrabiaé przez 6-7 minut.

KROK 2: Nastepnie dodac rozpuszczone,
przestudzone masto, prazong cebule i siemie
Iniane. Wyrobi¢, przykry¢ sciereczka, odtozy¢
w ciepte miejsce na 10-15 minut.

KROK 3: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
pokrojony w pét krazki por. Doda¢ posiekane
pieczarki, smazy¢ do odparowania ptynu.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem

sojowym.

KROK 4: Ciasto rozwatkowaé, wycig¢ dowolnej
wielkos$ci krazki i utozyé na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Przykry¢ i pozostawi¢
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w cieptym miejscu na 10-12 minut.

KROK 5: Na krazki ciasta wytozy¢ pieczarki,
posypac startym na tarce zéttym serem.
Wstawi¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika i piec okoto 10-12 minut.
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