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- V“ Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): francuska

[l 60 min .
. Skiadniki: maka orkiszowa chlebowa + do

podsypywania - 500 g

drozdze -40 g

napdj migdatowy - 1/2 szklanka
ksylitol lub miéd - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozkruszy¢ dodaé tyzke
ksylitolu/miodu, wla¢ letnie mleko rozmieszaé
z tyzkg maki. Pozostawi¢ rozczyn do
wyro$niecia.

Do naczynia przesia¢ make, doda¢ wyrosniety
rozczyn z drozdzy, rozktdcone jajko

i ksylitol/miéd, rozpuszczone letnie masto/olej
kokosowy, wode. Zagnies$é luzne ciasto do
momentu kiedy zaczng pokazywac sie
pecherzyki powietrza a ciasto bedzie odchodzi¢
od ragk. Odstawic¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia az podwoi swg objetosc.

Po wyros$nieciu znéw zagnies$¢ ciasto i podzielié
je na trzy czesci. Uformowaé wateczki rownej
dtugosci i zaples¢ z nich warkocz. Konce ztgczy¢
i podwing¢ pod spdd. Tak przygotowang chatke

~ Chatka chlebowa orkiszowa z makiem

- _/ ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 12 porcji

jajo + zéttko do smarowania -
masto/ olej kokosowy - 2 tyzka
woda - 4 tyzka

mak niebieski - 1 tyzeczka
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potozy¢ na przygotowang blache podsypang
maka, posmarowaé wodg wierzch. Zostawi¢ do
wyro$niecia na ok 15-30 minut. Teraz
rozktiéconym zéttkiem z odrobing wody
posmarowac wierzch chaiki i posypa¢ makiem.

Piec 30-40 minut w 180 stopniach.
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