gotuj w stylu eko.p!

Chatka z 6 splotéw

.‘. MagdalenaKK

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

s: ) 180 min [] Il ' rorcia

Swieze drozdze - 20 g ciepta woda - 100 ml
cukier - 3 tyzka roztopione masto - 2 tyzka
maka pszenna typ 450 - 400 g jajko - 1 szt.

ciepte mleko - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze mieszamy z cieptym mlekiem, cukrem i 2 tyzkami maki. Przykrywamy Sciereczkg
i odstawiamy w ciepte miejsce do wyros$niecia na 15 minut. Pozostatg mgke mieszamy z jajkiem,
wodg oraz mastem, dodajemy rozczyn i wyrabiamy, az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne.
Formujemy kule, wktadamy do miski wysmarowanej olejem i odstawiamy na ok. 45 minut w ciepte
miejsce do podwojenia objetosci.

KROK 2: Duza blache wyktadamy papierem, a ciasto lekko wyrabiamy. Dzielimy na 6 kawatkéw tej
samej wielkosci i rolujemy, az uzyskamy piekne wateczki o dtugosci ok. 40 cm. Zaplatamy z nich
warkocz z 6 pasm. Zostawiamy do napuszenia na ok. 25 minut w cieptym miejscu. Po tym czasie
ponownie smarujemy rozbettanym zéttkiem z odrobing mleka. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego
do 180°C i pieczemy ok. 25- 30 minut, az skérka bedzie mocno zarumieniona.
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