gotuj w stylu eko.p!

g@se. Chalwa makowa

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

. Warto wiedzieé: [l 30 min . tatwy . 12 porcji

sezam - 200 g cukier kokosowy - 2 tyzka
mak - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Prosty, $wiateczny deser! Chatwa najlepiej smakuje lekko schtodzona.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam lekko podpraz na rozgrzane;j
patelni.

KROK 2: Nastepnie sezam zblenduj do
momentu, az bedzie stanowit jednolitg mase.

KROK 3: Do masy wmieszaj cukier kokosowy
i mak.

KROK 4:Z masy uformuj "rulon", ktéry schtodz
w lodéwce, a na koniec pokréj na mniejsze
kawatki.
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