
 

Chałwa z jagodami goji

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

sezam biały - 1 i 1/2 szklanka

 

syrop z agawy - 4 łyżka

 

 

jagody goji - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Banalnie prosta, domowa chałwa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam lekko uprażyć na suchej patelni teflonowej (uwaga, aby go nie spalić, ponieważ

stanie się gorzki!).

 KROK 2: Wystudzony sezam zblendować do konsystencji pasty (w blenderze lub młynku do kawy),

a następnie dodać syrop z agawy i całość ugnieść w lepką masę.

 KROK 3: Do foremek (wyłożonych folią spożywczą) wrzucić kilka jagód goji, a następnie masę

chałwową dokładnie ugniatając i odstawić do lodówki w celu schłodzenia.
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