gotuj w stylu eko.p!

,‘. foodmania

. Polecane na: desery

. tatwy . 3 porcje

sezam biaty - 1 i 1/2 szklanka jagody goji - 1 garsé
syrop z agawy - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Banalnie prosta, domowa chatwal

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam lekko uprazyé na suchej patelni teflonowej (uwaga, aby go nie spali¢, poniewaz

stanie sie gorzkil).

KROK 2: Wystudzony sezam zblendowac do konsystencji pasty (w blenderze lub mtynku do kawy),

a nastepnie dodaé syrop z agawy i catos¢ ugnies¢ w lepka mase.

KROK 3: Do foremek (wytozonych folig spozywczg) wrzucic kilka jagéd goji, a nastepnie mase

chatwowg doktadnie ugniatajac i odstawi¢ do lodéwki w celu schtodzenia.
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