
 

Chałwa z ziaren słonecznika

Skoter  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziarna słonecznika - 1 szklanka

 

sezam - 3 łyżka

 

 

miód - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to alternatywa do chałwy sezamowej, chałwa z polskich

słoneczników.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna słonecznika i sezamu wrzucić

na rozgrzaną suchą patelnię. Podprażyć na złoty

kolor, uważać aby ziarna nie przyaliły się.

Ostudzić

 KROK 2: Ostudzone ziarna zmieliłam porcjami

w młynku do kawy. Można też rozdrobnić

w blenderze. Wymieszać z miodem, można

dodać kakao lub bakalie. Nałożyć do foremek,

docisnąć. Ja nałożyłam w foremki silikone do

babeczek, łatwo wychodzi taka chałwowa

babeczka.

 KROK 3: Schłodzić w lodówce i wyjąć z foremek

lub pozostawić
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