gotuj w stylu eko.p!

' Chatwa z ziaren stonecznika

.‘. Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

ziarna stonecznika - 1 szklanka midd - 4 tyzka
sezam - 3 tyzka

Jest to alternatywa do chatwy sezamowej, chatwa z polskich
stonecznikéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna stonecznika i sezamu wrzuci¢
na rozgrzang suchg patelnie. Podprazy¢ na ztoty
kolor, uwazac aby ziarna nie przyality sie.

Ostudzié¢

KROK 2: Ostudzone ziarna zmielitam porcjami
w mtynku do kawy. Mozna tez rozdrobnic

w blenderze. Wymieszaé z miodem, mozna
dodaé kakao lub bakalie. Natozy¢ do foremek,
docisngg¢. Ja natozytam w foremki silikone do
babeczek, tatwo wychodzi taka chatwowa

babeczka.

KROK 3: Schtodzi¢ w lodowce i wyjac z foremek

lub pozostawi¢
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