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Polecane na: desery, przystawki i przekaski
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5 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: chatwa miodowa - 75 g amarantus ekspandowany - 2
daktyle - 80 g garsc

. Dodatkowe info: Szybkie, proste, zdrowe i do kawy idealne! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢, a nastepnie
zblendowaé na mus.

KROK 2: Mus daktylowy wymieszac
z amarantusem oraz pokruszong chatwa.

KROK 3:Z masy uformowac pralinki- podawaé
schtodzone.
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