gotuj w stylu eko.p!

Chatwowy jagielnik z musem mngo

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 10 porcji

kasza jaglana - 250 g chatwia miodowa - 75 g
mleko migdatowe - 1/2 litr mango - 1 szt.

cukier waniliowy - 40 g

. Dodatkowe info: Wbrew pozorom ciasto nie jest skomplikowane, a przy tym nie

wymaga pieczenia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang dwukrotnie optukag,
a nastepnie ugotowac wraz z cukrem w mleku.

KROK 2: Pod koniec gotowania chatwe
porzadnie pokruszy¢ i wmiesza¢ w ugotowang
kasze.

KROK 3: Catos¢ przetozy¢ do formy (wytozonej
folig spozywcza) i odstawi¢ do zastygniecia
w chtodnym miejscu.

KROK 4: Gotowe ciasto pola¢ musem ze
zblendowanego mango (dodatkowo mozna
wierzch posypac¢ pokruszong chatwag).
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