gotuj w stylu eko.p!

Chia bowl z nerkowcami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: chia - 8 tyzka nerkowce - kilka kilka
napoj kokosowy - 3 szklanka masto z nerkowcow - troche troche
cukier trzcinowy jaggery - 2tyzka  pomarancza - 2 plaster
karob - 1 tyzka kiwi - 2 plaster
daktyle - kilka kilka gruszka - 3 plaster

. Dodatkowe info: Lekko, uroczo, kolorowo- czego chcie¢ wiecej? ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Napéj wymieszac z karobem, cukrem
i chia- odstawi¢ do lodéwki na co najmniej
4 godziny.

KROK 2: Namoczone chia przetozy¢ do
miseczki i o0zdobi¢ dodatkami.
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