gotuj w stylu eko.p!

Chinska satatka curry

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): chinska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

pier$ kurczaka BIO - 2 szt. curry w proszku BIO - 1 tyzka
makaron sojowy - 1 opakowanie pieprz - 1 szczypta
marchewka BIO - 1 szt. sl - 1 szczypta

mata cebula BIO - 1 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
grzyby mung - 2 garsc S0s sojowy ciemny - 1 tyzka
suszone glony wakame BIO - 2

garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby mung i glony wakame wtozy¢ do dwdch osobnych misek, zalaé goraca woda.
Zostawi¢ na 20 min.

Pier$ kurczaka pokroi¢ w waskie paski, wymiesza¢ z sosem sojowym. Marchewke pokroi¢ w stupki,
cebule w cienkie pidrka.

Odsaczy¢ grzyby i glony, pokroi¢ w cienkie paski.

KROK 2: Makaron zala¢ wrzgcg wodg, odstawi¢ na 10 minut. Po tym czasie odsaczy¢ go na sicie
i pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 3: Na goracy olej wrzuci¢ pokrojonego kurczaka, smazy¢ ok. 1 minuty. Doda¢ marchewke,
glony, grzyby i cebule, posypac curry i smazyc¢ jeszcze 5 minut. Pod koniec smazenia doda¢
makaron, wymieszac.
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