gotuj w stylu eko.p!

Chinski makaron

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

[l 25 min . tatwy

makaron - 200 g

przyprawa chinska - 2 tyzeczka
pieczona cebula - 2 tyzka
mieso mielone - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podsmazam na patelni mielone, do
rumianego miesa dodaje startg marchew oraz
kukurydze. Mieszam (na goracej patelni)

z ugotowanym wczeséniej makaronem . Dodaje
chinska przyprawe (mozna zastgpié curry) oraz
pieprz. Tuz przed podaniem dosypuje pieczonej
cebuli. Smacznego :)

. 2 porcje

marchew - 1/2 szt.
por - 5 plaster
kukurydza - 4 tyzka
pieprz - do smaku
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