
 

Chipsy z buraka

Diana St  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki - kilka szt.

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

dowolne przyprawy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obieramy, myjemy i kroimy na cienkie plasterki. Mieszamy z oliwą, posypujemy

przyprawami. Wykładamy na papier do pieczenia, pieczemy po około 15minut z każdej strony.

Trzeba uważać, bo łatwo można je przypalić. Ja piekłam na termoobiegu z opcja pieczenia w ok.160

stopniach.
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