gotuj w stylu eko.p!

Chipsy z jarmuzu

& Nikita

Polecane na: przystawki i przekaski

~ Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: | 15 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Jarmuz mtode liécie - 2 garsé S6l himalajska - szczypta
Olej rzepakowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pysznaizdrowa przekgska. Alternatywa do gotowych chipséw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz mtode licie umy¢ i osuszy¢
w suszarce do sataty. Liscie oderwac od
grubego nerwa i rozdrobni¢ troche.

KROK 2: Do miski wla¢ olej i wsypaé odrobine
soli.

KROK 3: Nastepnie do misy wrzuci¢ jarmuz
i wymieszac , mozna lekko ugniesc.

KROK 4: Wytozy¢ na blache wytozong papierem
do pieczenia.

KROK 5: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
160 stopni.

KROK 6: Piec okoto 10 minut. W miedzyczasie
przemieszaé. Majg by¢ chrupigce, ale trzeba
uwazac, bo szybko sie przypalaja.
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