gotuj w stylu eko.p!

%" Y Chipsy z jarmuzu - zdrowe, dietetyczne,
*»a mega chrupiace :)

; Zdrowie na jezyku

! Polecane na: przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: jarmuz - 400 g ulubione przyprawy i sél - do
oliwa z oliwek/olej rzepakowy - 2~ Smaku
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz oczy$¢ z grubych todyg i porwij liscie na mniejsze czesci.
KROK 2: Przet6z do miski dodaj olej i przyprawy (u mnie chilli, curry) i doktadnie wymieszaj.
KROK 3: Blaszke wytdz papierem do pieczenia i wyt6z na niej jarmuz.

KROK 4: Piecz w nagrzanym piekarniku przez
ok. 10 minut w 160*C.

UWAGA! Po ok. 7-8 minutach sprawdz czy
chipsy sg juz gotowe, tzn. sie upiekty i sg
chrupkie. Kazdy piekarnik jet inny, wigc warto
zwréci¢ na to uwage :)
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