gotuj w stylu eko.p!

Chipsy z pomidora

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przetwory, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. 0 min . . 1 porcja
. Sktadniki: pomidory - 1 kg ulubiona mieszanka przypraw -

ziota prowansalskie - troche troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory myjemy, kroimy w plastry,
usuwamy pestki z sokiem (mozna potem dodaé
je np. do zupy).

Posypujemy suszonymi ziotami.

1.Plasterki uktadamy obok siebie na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia.

Suszymy w 50 stopniach najlepiej
z termoobiegiem przy lekko uchylonych
drzwiczkach piekarnika.

2. Plasterki uktadamy obok siebie na tacce
suszarki spozywczej. Suszymy.

Wysuszone chipsy przechowujemy w szczelnie
zakreconym stoiku.
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