
 

Chleb czosnkowy na zakwasie pszennym

Na widelcu  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

zakwas pszenny - 450 ml

 

czosnek - 10 g

 

drożdże suszone - 3 łyżeczka

 

 

zioła prowanslaskie - 3 łyżeczka

 

słonczenik - 100 g

 

mąka - 3 + 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowany wcześniej zakwas

dokładnie mieszam.

Przepis: http://gotujwstylueko.pl/przepisy/-zakwa

s-pszenny-na-chleb

 KROK 2: Dodaję mąkę oraz droższe. Mieszam

aż uzyskam sprężystą konsystencję.

 KROK 3: Dodaję ziarna słonecznika i przyprawy

czosnek fix (lub czosnek granulowany).

Ugniatam z łyżeczką oliwy. Odkładam przykryte

ściereczką na 2 godziny.

Przekładam do formy i ponownie odkładam na

1 godzinę.

 KROK 4: Piekę 40 minut w temp. 190 stopni.
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