gotuj w stylu eko.p!

Chleb domowy

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. 90 min .

drozdze - 5 dag
sol - 1,5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko lub wode przelaé do miski
pokruszy¢ drozdze, dodac¢ 0,5 szkl maki, cukier
i 1tyzeczke soli, razem wymieszac. Wsypac
pozostatg make i przetarte przez praske
ziemniaki, wymieszac¢. Odstawi¢ na 1 godzine
do wyroéniecia. Nastepnie ciasto przetozyé¢ do
wysypanej maka duzej formy keksowej

i ponownie pozostawi¢ do wyroénigcia. Piecz
w temp. 180 stopni przez 50-60 minut.

. 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 60 dag
mleko lub letnia woda - 3/4 litr
cukier - 1 tyzeczka
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