gotuj w stylu eko.p!

Chleb dyniowy ze sliwkami

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

i 180 min I atwy . 20 porcii

. Skiadniki: geste piure z dyni BIO - 200 g miéd BIO - 1 tyzeczka
ciepta woda - 70 ml suszone drozdze BIO - 1
maka pszenna chlebowa BIO - 300 ©OPakowanie
sol - 2 tyzeczka
zakwas zytni w proszku BIO - 6 suszone $liwki kalifornijskie BIO - 6
tyzka szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki zalewamy w miseczce ciepta woda, zostawiamy na 15 minut.

Piure, wode i suchy zakwas mieszamy, dodajemy make, midd, sél, drozdze suszone i wyrabiamy
chleb przez 10 minut, az bedzie gtadkie i miekkie. Odstawiamy do wyrosniecia na okoto godzine, az
podwoi objetosé.

Chleb mozemy tez wyrobi¢ w automacie do chleba - wktadamy najpierw produkty ptynne, potem
sypkie i wtgczamy program na wyrabianie ciasta.

KROK 2: Sliwki osgczamy, kroimy na mate kawatki.

Wyro$niety chleb wyjmujemy na stolnice , wyrabiamy chwile wgniatajac sliwki. Gotowy chleb
formujemy w podtuzny bochenek, wktadamy do wytozonej papierem do pieczenia keksowki.
Odstawiamy do wyrosniecia na pét godziny.

Pieczemy ok. 40 minut w temp. 250 st. C.
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