gotuj w stylu eko.p!

Chleb Graham

.‘. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . tatwy . 10 porcji

maka pszenna - 1 kg kminek - 3 tyzeczka

otreby pszenne - 3 garsc sOl - 1i1/2 tyzeczka

drozdze - 10 dag ew. siemie Iniane lub sezam - 2-3
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Skfadniki na 2 kekséwki

Make, otreby, kminek, sél i ew. sezam lub siemie wymiesza¢ w misce, ustawi¢ na garnku z ciepta
woda, by sktadniki sie ogrzaty. Drozdze rozetrze¢ w niewielkiej ilosci wody, wymieszac te zawiesine
z litrem przegotowanej cieptej wody, wla¢ do ogrzanych suchych produktéw, wszystko bardzo
starannie wymieszacé i wyrobi¢ drewniang tyzka. Dwie diugie waskie blaszki wysmarowane mastem
i posypane otrebami lub butkg tartg napetni¢ ciastem (do potowy wysokosci), odstawi¢ w ciepte
miejsce, by wyrosto. Piec ok. 60 min w piekarniku nagrzanym do 200 st. C (na termoobiegu bedzie
szybciej).
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