gotuj w stylu eko.p!

Chleb marchwiowo-owsiany

‘. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . $redni . 9 porc;ji

marchewki $rednie - 2 szt. olej - 2 tyzka

ptatki owsiane gorskie - 1 szklanka sél - 1,5 tyzeczka

maka - 2 szklanka cukier - 1-2 tyzeczka

drozdze - 3 dag czarnuszka do posypania - troche

woda letnia - 1-1 i 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzej misce potaczy¢ make z ptatkami i solg. Drozdze wymiesza¢ z wodg i cukrem.
Odstawi¢ na ok. 10 min, az zaczng pracowac. Marchew obrac i zetrze¢ na drobne wiérki. Do miski

z makg dodaé drozdze, marchew i olej. Zagnies¢ lekko kleiste ciasto. Wiozyé do miski, przykry¢ folig
i odstawi¢ na 1,5 godz.

Wyrobic¢ ciasto raz jeszcze, utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Nacigé nozem,
przykry¢ i odstawiC jeszcze w ciepte miejsce na 30 min. Nastepnie zwilzy¢ wodg i posypac
czarnuszka. Piec ok. 45 min w temp. 200 st. C.
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