
 

Chleb mieszany z oregano

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 110 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna typ 650 - 60 dag

 

mąka żytnia razowa typ 2000 - 40

dag

 

drożdże - 5 dag

 

ziemniaki ugotowane - 60 dag

 

 

sól - 2 łyżka

 

oregano suszone - 3 łyżka

 

mleko - 3/4 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże przygotować zgodnie z przepisem na opakowaniu. Gdy drożdże wyrosną dodać je

do wymieszanej mąki żytniej i pszennej oraz soli. Wsypać oregano, wlać lekko podgrzane mleko 0,5

l.

 KROK 2: Pozostałe mleko zmiksować z ziemniakami i dodać do składników. Zagnieść ciasto

i pozostawić do wyrośnięcia.

 KROK 3: Gdy wyrośnie przełożyć o foremek i znów pozostawić aby ciasto podrosło.

 KROK 4: Piecz w temp. 180 stopni przez 50-60 minut.
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