gotuj w stylu eko.p!

Chleb na lisciach chrzanu

,‘. MagdalenaKK

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: maka chlebowa - 750 g olgj Iniany - 1 tyzka
woda - 520 ml midd - 1 tyzeczka
sOl - 1 tyzka Swieze liscie chrzanu - - kilka

Swieze drozdze - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do dziezy robota kuchennego wkruszy¢ drozdze. Nastepnie doda¢ miod, olej i wode.
Rozmieszaé doktadnie do rozpuszczenia drozdzy. Wsypac przesiang make i s6l. Cato$¢ wyrobié na
gtadkie ciasto za pomocg haka. Mise przykry¢ folig aluminiowg i wtozy¢ do lodéwki na minimum

6 godzin. Po tym czasie wyjac i rekg wyrobi¢ ciasto w tej misie. Zostawic¢, aby sie ocieplito do
temperatury pokojowej. Do piekarnika wtozy¢ naczynie zaroodporne lub zeliwne i nastawi¢ na 220
stopni Celsjusza. Kiedy naczynie sie nagrzeje, wyjaé na blat wiozy¢ na dno liscie chrzanu, a na nie
ciasto. Przykryé pokrywka i piec przez 25 minut. Po tym czasie zdja¢ pokrywke i zmniejszy¢
temperature do 200 stopni. Piec kolejne 25-30 minut. Chleb wyja¢ z naczynia i studzié¢ na kratce.
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