gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . $redni . 16 porcji

. Skiadniki: ziemniaki - 1/2 kg mleko - 3/4 szklanka
kasza gryczna - 1 torebka SOl - 2 tyzka
maka typ 650 - 950 g drozdze - 5 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, ugotowaé, odcedzi¢ i rozbic.
Gdy bedg na tyle ciepte, ze mozna do nich wiozy¢ reke, dodac 0,5 kg maki i wyrobié ciasto.
Pozostawi¢ na 8-10 godzin w cieptym miejscu przykryte Sciereczka.

Kasze gryczang ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.

' Chleb na ziemniakach z kaszg gryczang

Do mleka wkruszy¢ drozdze, dodaé szczypte soli i tyzke maki. Gdy drozdze wyrosng dodaé do ciasta

z pozostatg iloscig maki i soli i wyrobi¢ ciasto.

Do ciasta wsypaé¢ ugotowang kasze gryczang i ponownie zagnies¢, podzieli¢ na dwie czesci.

Witozy¢ do foremek, ponownie zostawié, by ciasto wyrosto. Delikatnie oprészy¢ maka i piec w temp

180 stopni przez ok. 1 godzine, az chleb bedzie lekko ztoty.
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