gotuj w stylu eko.p!

Chleb pradawny z ptaskurki

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 8 porc;ji

. Skiadniki: maka z ptaskurki - 500 g s6l - 1 tyzeczka
woda - 400 ml drozdze suszone -7 g
melasa trzcinowa - 1 tyzeczka kminek - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Rozczyn:

Do miski wlej letnig wode, dodaj drozdze i melase. Wymieszaj i odstaw na 5-10 minut, az zacznie sie
lekko pienié. Dodaj make, sél i kminek. Wymieszaj tyzka lub reka. Ciasto bedzie dos¢ luzne i klejace

(to normalne przy ptaskurce).

Przykryj miske Scierkg lub czepkiem kapielowym. Odstaw na 1-1,5 godziny, az ciasto wyraznie
zwiekszy objeto$¢. Przetdz ciasto do formy wytozonej papierem (nie trzeba go nattuszczac). Odstaw
do ponownego wyrosniecia na 20-30 minut pod przykryciem). Piecz w 190°C przez 10 minut,

a nastepnie zmniejsz temperature do 180°C i piecz jeszcze 30-40 minut. Dla lepszego efektu

mozesz wstawié¢ na dno piekarnika naczynie z wodg chleb bedzie miat lepszg skorke.
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