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| Chleb pszenno-razowy

.‘. Skoter

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

o> [l 20 min . . 20 porcji

maka razowa zytnia typ 2000 - 2 siemie Iniane ztote - 4 tyZzka

szklanka ciepta woda - 2 szklanka
maka pszenna - 2 szklanka cukier - 1 tyzeczka
drozdze Swieze - 25 g s6l - 1 tyzeczka

olej - 4 tyzka

pestki dyni - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpuéci¢ w szklance cieptej
wody z dodatkiem cukru i soli, pozostawi¢ na 20
minut do wyro$niecia. Do maki dodaé rozczyn
drozdzowy i reszte sktadnikdw, wyrobié ciasto.
Przykry¢ Sciereczkg i pozostawi¢ na okoto
godzine do wyro$niecia.

KROK 2: Ponownie wyrobié ciasto, przetozy¢ do
formy keksowej wytozonej papierem do
pieczenia. Pedzelkiem posmarowac wierzch
woda, posypac pestkami. Pozostawi¢ do
wyrosniecia.

KROK 3: Piec w piekarniku w 190 stopniach
okoto 50 minut
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