gotuj w stylu eko.p!

Chleb pszenno-zytni na maslance

,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 2 szklanka drozdze - 2 dag
maka zytnia - 1 + 1/2 szklanka jajko - 1/2 szt.
maslanka - 1 szklanka sl - 1/2 tyzeczka

midd - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maslanke podgrza¢ do temp 30 st,
wymieszaé z miodem i pokruszonymi drozdzami,
przykry¢ o odtozy¢ w ciepte miejsce na 15 minut.
Do miski przesia¢ 1,5 szkl maki pszennej, wla¢
rozczyn, wymieszac i pozostawi¢ na 30 minut

w cieptym miejscu do wyrosnigcia. Nastepnie
dodaé make zytnia, sol i wyrabiaé ciasto do
momentu az bedzie odchodzito od reki. przykry¢
Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce na 30-40
minut. Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
wytozy¢ na posypang maka stolnice. Podzieli¢
na 2 czesci, uformowac 2 okragte bochenki,
utozy¢ na blaszce, odtozy¢ do wyro$niecia.

KROK 2: Wyrosniete bochenki posmarowac

roztrzepanym jajkiem.

KROK 3: Nacig¢ nozem i obficie posypac¢ maka.

Blaszke z bochenkami wtozy¢ do piekarnika,
piec w temp 190 stopni okoto 35-40 minut.
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