gotuj w stylu eko.p!

Chleb pszenny na zytnim zakwasie

& Nikita
Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Maka pszenna chlebowa 750 - 500 Drozdze $wieze - 10 g
g S6l - 1 tyzeczka
Woda letnia - 250 g Naczynie zaroodporne z pokrywa -

Zakwas zytni petnoziarnisty (z maki
typ 2000) - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢ i wymieszaé

z wodg i zakwasem zytnim. Wlaé do miski

z maka i sola. Dobrze wyrobi¢ robotem za
pomocg haka lub recznie okoto 10 minut.
Przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ do wyro$niecia
na 2 godziny.

Garnek lub naczynie zaroodporne wytozy¢
papierem do pieczenia, a nastepnie przetozy¢
do niego ciasto chlebowe, przykry¢ pokrywka
i pozostawi¢ na godzine do wyrosniecia.

KROK 2: Piekarnik nagrza¢ do temperatury 230
stopni, wtozy¢ chleb , po 20 minutach zmiejszam
temperature do 200, zdejmuje pokrywe

i pieczemy jeszcze 30 minut.

KROK 3: Kroimy po ostudzeniu.
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