
 

Chleb smażony w jajku

Melanika  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kromki czerstwego pieczywa - 9

szt.

 

olej kokosowy - 3 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

 

mleko - 50 ml

 

cukier puder i truskawki - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej rozgrzać na patelni. Jajka roztrzepać z mlekiem. Kromki chleba moczyć w jajku, kłaść

na patelnię i smażyć po minucie z każdej strony. Podawać z cukrem pudrem i sezonowymi owocami.
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