gotuj w stylu eko.p!

" Chleb szpinakowo - pomidorowy

,‘. smakujmy
Polecane na: pieczywo

[l 70 min . $redni . 7 porcji

. Skiadniki: maka - 35 dag sl - 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka cukier - 1 tyzeczka
mrozony szpinak - 1/2 szklanka maka - 1 szklanka

drozdze - 2 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpusci¢ w 1/2 szklanki letniej wody. Dodaé so6l, cukier i make. Zagnie$¢ ciasto,
odstawi¢ na 40 min w ciepte miejsce.

KROK 2: Podzieli¢ ciasto na dwie czesci. Do jednej dodac szpinak i 3/4 szkl dodatkowej maki,
zagnies$é. Do drugiej doda¢ koncentrat, zagnie$¢. Resztg maki oprészy¢ stolnice, rozwatkowaé oba
ciasta. Szpinakowe przykry¢ pomidorowym, zwing¢, uformowaé bochenek.

KROK 3: Utozy¢ chleb na nattuszczonej blasze, przykry¢ i odstawi¢ na 30 min do wyro$niecia.
Posmarowac wodg i piec 50 min w 190 st. C.
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