gotuj w stylu eko.p!

Chleb z cebulg i ziarnami

,; Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

. 100 min .

maka pszenna typ 450 - 2,5
szklanka

woda ciepta - 0,5 szklanka
maslanka - 2/3 szklanka
oliwa lub olej - 1 tyZzka
drozdze Swieze - 20 g
cukier trzcinowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze wymieszac z cukrem
trzcinowym, cieptg wodg i 1/2 szklanki maki.
Przykry¢ i pozostawi¢ do wyroénigcia. Nastepnie
do rozczynu wlac oliwe, wsypaé pozostatg
make, sél i wyrabia¢ okoto 10 minut. Pod koniec
wsypac smazong cebule i ziarna. Przykry¢

i pozostawi¢ w cieptym miejscu.

KROK 2: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé,
wytozy¢€ na posypang makg deske i uformowac
chlebek. Wtozy¢ do przygotowanej 30 cm.

blaszki keksowej, odfozyc.

KROK 3: Wyroéniete ciasto nacig¢ ostrym
nozem, posmarowacé biatkiem i posypaé
ziarnami. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec na ztoty kolor, okoto 50-55
minut. Upieczony chlebek wyjaé z formy

i ostudzi¢ na kratce.

. 1 porcja

sOl - 2/3 tyzeczka

cebula podsmazona - 2 tyzka
stonecznik tuskany - 2-3 tyzka
pestki dyni - 2 tyzka
opcjonalnie biatko - 1 szt.
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