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Chleb z czarnuszka i pestkami dyni

& paulina2157

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

i 110 min i sredni . 18 porciji

maka Bio typ 2000 - 30 dag sOl - 1 tyzka

maka pszenna typ 650 - 40 dag pestki dyni Bio - 1 szklanka
woda - 1/2 litr czarnuszka - 1 tyzka
zaczyn - 150 ml pieprz - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki przesiac¢ przez sito, potaczyé ze soba, doprawié pieprzem, solg. Doda¢ zaczyn oraz
wode i wyrobi¢ ciasto.

Gdy zacznie mie¢ jednolitg konsystencje bez grudek dodac¢ pestki dyni i czarnuszke.

Potaczy¢ ciasto z pestkami i czarnuszka.

Odstawic przykryte Sciereczkg do wyrosniecia.

Gdy ciasto wyrosnie - ponownie je wyrobi¢ i przetozy¢ do formy keksowej. Znéw pozostawic, aby
podrosto.

Piec okoto 1 godziny w temp. 180 stopni.

Po upieczeniu przykry¢ recznikiem kuchennym, aby chleb wolno stygt.
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