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Chleb z czarnuszka

& paulina2157
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 110 min . tatwy . 2 porcje

maka pszenna (typ 650) - 50 dag  ziemniaki gotowane - 50 dag

maka zytnia typ 2000 - 50 dag cukier - 1/2 tyzeczka

SOl - 2 tyzka czarnuszka - 2 tyzka

drozdze - 5 dag siemie Iniane - ziarna - 1 szklanka
mleko - 3/4 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z niewielkiej ilosci mleka, maki cukru soli i drozdzy przygotowaé zaczyn i pozostawi¢ do
wyro$niecia.

KROK 2: Maki wymieszaé ze soba, wla¢ drozdze, wsypac sol. Dodac¢ zmiksowane ziemniaki
z podgrzang potowg mleka. Wsypac ziarna czarnuszki i Inu. Wla¢ pozostate mleko i zagnie$c¢ ciasto.
Pozostawié¢ do wyrosniecia.

KROK 3: Roztozy¢ do dwéch foremek keksowych i pozostawi¢ aby chleb podrést.

KROK 4: Piecz przez 60 minut w temp. 180-190 stopni.
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