
 

Chleb z czarnuszką

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 110 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna (typ 650) - 50 dag

 

mąka żytnia typ 2000 - 50 dag

 

sól - 2 łyżka

 

drożdże - 5 dag

 

mleko - 3/4 litr

 

 

ziemniaki gotowane - 50 dag

 

cukier - 1/2 łyżeczka

 

czarnuszka - 2 łyżka

 

siemię lniane - ziarna - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z niewielkiej ilości mleka, mąki cukru soli i drożdży przygotować zaczyn i pozostawić do

wyrośnięcia.

 KROK 2: Mąki wymieszać ze sobą, wlać drożdże, wsypać sól. Dodać zmiksowane ziemniaki

z podgrzaną połową mleka. Wsypać ziarna czarnuszki i lnu. Wlać pozostałe mleko i zagnieść ciasto.

Pozostawić do wyrośnięcia.

 KROK 3: Rozłożyć do dwóch foremek keksowych i pozostawić aby chleb podrósł.

 KROK 4: Piecz przez 60 minut w temp. 180-190 stopni.
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