gotuj w stylu eko.p!

Chleb z dynig i ziarnami stonecznika

.‘. Stokrotka

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: . 100 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 0,5 kg sél - 1 tyzeczka
drozdze Swieze - 3 dag olej - 4 tyzka
mleko - 100 ml puree z dyni - 20 dag
cukier - 0,5 tyzeczka stonecznik tuskany - 0,5 szklanka

. Dodatkowe info: Chleb z dodatkiem musu dyniowego z ziarnami stonecznika od kilku
lat godci na moim Swigtecznym stole. Wszyscy domownicy takim

chlebem sg zachwyceni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze i cukier rozpusci¢ w letnim
mleku, przykry¢ i odstawi¢ do wyrosniecia. Do
przesianej maki wla¢ wyrosniety rozczyn, olej,
dodac¢ mus z dyni i sél, wyrabia¢ okoto 10 minut.

KROK 2: Pod koniec wyrabiania wsypac ziarna
stonecznika. Wyrabia¢ do momentu gdy ciasto
bedzie odchodzito od miski.

KROK 3: Gotowe ciasto wytozy¢ na deske,
uformowac, witozy¢ do formy keksowej. Przykry¢
Sciereczka i pozostawié w cieptym miejscu do
wyro$niecia.

KROK 4: Wyro$niete ciasto ostrym nozem
nacigé w kilku miejscach, wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec okoto p6t godziny w temp
190-200 stopni.
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