gotuj w stylu eko.p!

Chleb z kaszy gryczanej - tylko 3
skladniki!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: pieczywo

oB . 60 min . . 1 porcja

kasza gryczana niepalona - 500 g  sél - 1 ptaska tyzka
woda - 700 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Kasze optucz pod biezaca woda.

Zalej 700 ml wody i odstaw na noc.

Rankiem zamieszaj doktadnie kasze i powt6rz te czynnos$¢ jeszcze raz w ciggu dnia.

Wieczorem namoczong kasze wraz z woda, ktdrg kasza nie do korca wsigkneta zmiksuj w blenderze
z dodatkiem soli. Nie jest konieczne miksowanie az do jedwabiscie gtadkiej konsystencji.
Konsystencja ma przypominac gestg $mietane (ale takg bez mleka w proszku, bo wtedy jest sztywna
jak galaretka

KROK 2: Nastepnie mase przelej do foremki wytozonej papierem do pieczenia i odstaw na noc do
wyro$niecia.

Rankiem wstaw wyro$niete ciasto do nagrzanego na 200*C piekarnika i piecz przez 1 godzine

w termoobiegu.

Upieczony chleb od razu wyciagnij z formy i usun papier do pieczenia. Pozostaw do catkowitego
wystygniecia, najlepiej na kratce, aby mégt swobodnie parowac.

Przechowuj w lodowce.
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