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Chleb z lisémi chrzanowymi

& FAMILY
& Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 1 porcja

maka pszenna 200 g - pestki stonecznika 80 g -
maka orkiszowa petnoziarnista 50 pestki dyni 60 g -

g- cukier 1 tyzeczka -

drozdze Swieze 359 - s6l 1 lekko czubata tyzeczka -
ciepta woda 500 ml - 2 mtode listki chrzanu -

ptatki owsiane gérskie 130 g -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Blaszka 32 x 8 cm.

Drozdze i cukier zala¢ 500 ml cieptej wody.

Odstawi¢ na 10 minut.

Nastepnie dosypac ptatki, wszystkie ziarna i wymieszag.

Mieszajac tyzka powoli dosypywaé przesiane obie maki, na koniec doprawic¢ sola.

Blaszke wytozyé papierem do pieczenia, przetozy¢ do niej ciasto, na wierzch wytozy¢ listki chrzanu
i odstawi¢ do wyros$niecia ( okoto 30 minut ).

Przed wtozeniem do piekarnika lekko docisnag listki chrzanu.

Piec w 200 C przez okoto 40-50 minut.

Chlebek doskonale smakuje z serem i wedling.
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