gotuj w stylu eko.p!

.| Chleb z suszong sliwka i ziarnami

& paulina2157
Polecane na: pieczywo

- Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 0,5 kg siemie Iniane ziarna - 1/2 szklanka
maka razowa zytnia typ 2000 - 40  stonecznik ziarna - 1/2 szklanka
dag otreby gryczane - 3/4 szklanka
maka pszenna typ 650 - 55dag  syszone $liwki - 12 szt.

sol - 2 tyzeczka

mleko - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obie maki wymieszaé zrobi¢ zagtebienie w ktérym przygotowaé zaczyn z drozdzy. Mleko
i ziemniaki zmiksowaé blenderem na gtadka mase. Sliwki pokroi¢ w kostke. Do maki z drozdzami
wla¢ mase mleczno -ziemniaczang i wsypac pozostate suche sktadniki. Wyrobi¢ ciasto i pozostawic
w cieptym miejscu pod przykryciem aby wyrosto. Ciasto przetozy¢ do dwoch foremek kekséwek,
pozostawi¢ aby wyrosto. Piecz w temp. 180 stopni przez 1 godzine.
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