
 

Chleb z suszoną śliwką i ziarnami

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 0,5 kg

 

mąka razowa żytnia typ 2000 - 40

dag

 

mąka pszenna typ 650 - 55 dag

 

sól - 2 łyżeczka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

 

siemię lniane ziarna - 1/2 szklanka

 

słonecznik ziarna - 1/2 szklanka

 

otręby gryczane - 3/4 szklanka

 

suszone śliwki - 12 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obie mąki wymieszać zrobić zagłębienie w którym przygotować zaczyn z drożdży. Mleko

i ziemniaki zmiksować blenderem na gładką masę. Śliwki pokroić w kostkę. Do mąki z drożdżami

wlać masę mleczno -ziemniaczaną i wsypać pozostałe suche składniki. Wyrobić ciasto i pozostawić

w ciepłym miejscu pod przykryciem aby wyrosło. Ciasto przełożyć do dwóch foremek keksówek,

pozostawić aby wyrosło. Piecz w temp. 180 stopni przez 1 godzinę.
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