gotuj w stylu eko.p!

,‘. PrzepisyMargaretki

Polecane na: pieczywo

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka pszenna - 1/2 kg sl - 3/4 tyzka
siemie Iniane ziarno - 4 tyzka cukier - 3/4 tyzka
pestki stonecznika - 4 tyzka drozdze suszone -7 g
woda - 1/2 litr sezam - 3 tyzka

olej rzepakowy - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Chleb najlepiej kroi¢, gdy ostygnie. Mozna tez doda¢ pestki dyni lub
suszong zurawing, jesli ktos lubi. Polecam ten przepis, bo robi sie

szybko i bez zagniatania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie suche sktadniki umiesci¢ w misce i doktadnie wymieszaé. Dodagé letnig wode

i olej. Mieszaé drewniang tyzkg do doktadnego potaczenia sktadnikéw. Ciasto ma konsystencje
gestej Smietany. Odstawi¢ do wyrosniecia na 30 minut, po czym przemieszaé cato$¢ i zndéw odstawié
na 30 minut. Przetozy¢ do blaszki - dtuga keksowka ok. 28-30 cm. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika (210 stopni) na 60 minut.
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