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Polecane na: pieczywo

7" Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 6 porcji
. Skiadniki: maka pszenna 200 g - 200 g Siemie Iniane 80 g -

maka gryczana petnoziarnista 50 g pestki stonecznika 80 g -

sezam jasny 50 g -
drozdze 35 g ciepta woda 500 ml - 4, lyzka

ciepta woda 500 ml - sezam czarny 10 g -
Ptatki owsiane gorskie 90 g - cukier - fyzka

otreby owsiane 40 g -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Blaszka 32 x 8 cm.

Drozdze i cukier zala¢ 500 ml cieptej wody.

Odstawi¢ na 10 minut.

Nastepnie dosypac wszystkie ziarna, przemieszac.

Mieszajac tyzka powoli dosypywaé przesiane maki, na koniec doprawic sola.

Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia, przetozy¢ do niej ciasto i odstawi¢ do wyrosniecia ( okoto 30
minut ).

Piec w 200 C przez 30 minut, potem wigczy¢ termoobieg i piec jeszcze kolejne 30 minut.

Przed pieczeniem wierzch mozna posypac ziarnami i posmarowaé zottkiem wymieszanym

z mlekiem.
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