gotuj w stylu eko.p!

Chleb z ziarnami

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: lunchbox, pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

Drozdze instant Bio - 1 opakowanie Cukier z Agawy Bio - szczypta
Maka ryzowa Bio - 3 szklanka Ziarna stonecznik, dynia, siemie

Mleko ryzowe Bio - 1 szklanka Iniane -
S6l - szczypta Oliwa z oliwek - 1/4 szklanka

Letnia woda - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko podgrzewamy do temperatury
pokojowej. Do miski dodajemy wszystkie
sktadniki ( poza ziarnami) oraz drozdze i mleko.
wyrabiamy na gtadkg mase. Odstawiamy do
wyro$niecia na okoto 2 godziny.

KROK 2: Gdy ciasto wyros$nie - przektadamy je
do odpowiedniej foremki wytozonej papierem do
pieczenia, posypujemy obficie ziarnami

i pieczemy w 180 st przed okoto godziny.
Smacznego :)
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