
 

Chleb z ziarnami

Kinga Bajcar  

Polecane na: lunchbox, pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Drożdże instant Bio - 1 opakowanie

 

Mąka ryżowa Bio - 3 szklanka

 

Mleko ryżowe Bio - 1 szklanka

 

Sól - szczypta

 

 

Cukier z Agawy Bio - szczypta

 

Ziarna słonecznik, dynia, siemię

lniane - 

 

Oliwa z oliwek - 1/4 szklanka

 

Letnia woda - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko podgrzewamy do temperatury

pokojowej. Do miski dodajemy wszystkie

składniki ( poza ziarnami) oraz drożdże i mleko.

wyrabiamy na gładką masę. Odstawiamy do

wyrośnięcia na około 2 godziny.

 KROK 2: Gdy ciasto wyrośnie - przekładamy je

do odpowiedniej foremki wyłożonej papierem do

pieczenia, posypujemy obficie ziarnami

i pieczemy w 180 st przed około godziny.

Smacznego :)
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