gotuj w stylu eko.p!

Chleb z zurawing

.; _Olla_

Polecane na: pieczywo

. Warto wiedziec: . 150 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna petnoziarnista - 500 woda - 300 ml
9 olej kokosowy - 3 tyzka
drozdze suszone - 1 opakowanie urawina suszona - 100 g
cukier trzcinowy - 1 tyzka

sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, cukier, sol i suche drozdze wymieszaé razem. Dodac olej i wode, powoli mieszajac
wszystkie sktadniki. Wyrabia¢ okoto 10 minut, az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne. Doda¢ zurawine
i jeszcze raz krotko zagniesé-uformowac kule, wiozy¢ do miski posmarowanej olejem i odtozyé

w ciepte miejsce, przykryte reczniczkiem, do podwojenia objetosci (okoto 1,5 h).

Po tym czasie ciasto krotko wyrobic, przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia. Przykry¢
Sciereczka i pozostawi¢ do wyroéniecia na 30 min.

Piec w temperaturze 200°C przez okoto 30 - 35 minut. Wystudzi¢ na kratce.
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