
 

Chleb z żurawiną

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 150 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 500

g

 

drożdże suszone - 1 opakowanie

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

woda - 300 ml

 

olej kokosowy - 3 łyżka

 

żurawina suszona - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę, cukier, sól i suche drożdże wymieszać razem. Dodać olej i wodę, powoli mieszając

wszystkie składniki. Wyrabiać około 10 minut, aż ciasto będzie gładkie i elastyczne. Dodać żurawinę

i jeszcze raz krótko zagnieść-uformować kulę, włożyć do miski posmarowanej olejem i odłożyć

w ciepłe miejsce, przykryte ręczniczkiem, do podwojenia objętości (około 1,5 h).

Po tym czasie ciasto krótko wyrobić, przełożyć do formy wyłożonej papierem do pieczenia. Przykryć

ściereczką i  pozostawić do wyrośnięcia na 30 min.

Piec w temperaturze 200ºC przez około 30 - 35 minut. Wystudzić na kratce.
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