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Chleb ze skietkowanych ziaren orkiszu

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . $redni . 12 porcji

Ziarna orkiszu - 2 3/4 szklanki Sl - 1 tyzeczka
Woda - 100 ml

Przepis na forme do pieczenia o0 wymiarach 14 x 24 cm. Mozemy tez
uzy¢ standardowej wielkosci formy chlebowej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna orkiszu doktadnie
przeptukujemy filtrowang woda, a nastepnie
zalewamy i pozostawiamy na 6h lub catg noc.
Po tym czasie ptuczemy ziarna i kietkujemy
przez 2 dni. Dwa razy dziennie przeptukujemy
filtrowang woda.

KROK 2: Na trzeci dzien umieszczamy ziarna w kielichu blendera o duzej mocy. Zalewamy 1/3
szklanki wody i blendujemy (mozna doda¢ wiecej wody, jesli blender nie daje rady). Dodajemy soli
i mieszamy. Foremke wyktadamy papierem do pieczenia i umieszczamy w niej ciasto na 2/3
wysokosci. Odstawiamy w bardzo ciepte miejsce do wyrosniecia na 7 - 12 h (mozna umiescic

w piekarniku nagrzanym nagrzanym do max. 50 stopni.

KROK 3: Jesli ciasto tadnie wyrosnie,
umieszczamy foremke w zimnym piekarniku.
Nastawiamy piekarnik na temperature 200
stopni i pieczemy chleb przez 1h. Po upieczeniu
wyciggamy z foremki i zawijamy w bawetniang
Scierke. Kroimy po catkowitym wystudzeniu.

Smacznego!
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