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Chleb ziemniaczany z kminkiem

& paulina2157
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

J 130 min I atwy . 18 porciji

. Skiadniki: ziemniaki - 1/2 kg kminek - 2 tyzka
maka Bio - 1 kg drozdze - 50 g
mleko - 3/4 szklanka SOl - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ ugotowa¢ odla¢ wode
i rozbi¢ ttuczkiem. Gdy beda na tyle ciepte ze
mozna do nich wtozy¢ reke dodac 0,5 kg maki

i wyrobi¢ ciasto. Pozostawi¢ na noc w misce
przykrytej reczniczkiem w cieptym miejscu. Na
drugi dzien do letniego mleka w kruszy¢ drozdze
dodaé szczypte soli i tyzke maki gdy drozdze
wyrosng dodac¢ do ciasta z pozostatg iloscig
maki i soli i wyrobi¢ ciasto. Pozostawi¢ by
wyrosto. Do ciasta wsypac¢ kminek i ponownie
zagnies¢ podzieli¢ na dwie czesci. Wiozyé do
foremek ponownie zostawi¢ by ciasto wyrosto
delikatnie oprészy¢ maka i piec w temp 180
stopni przez ok 1 godzine az chleb bedzie lekko
ztoty. Po wyjeciu z piekarnika i form owingé

w kilka reczniczkdéw bo chleb nie moze szybko
wystygnac by nie byt za twardy.
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