gotuj w stylu eko.p!

Chleb zytni

.‘. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 2 porcje

drozdze - 5 dag midd - 1 tyzka
letnia woda (37 C) - 2 szklanka SOl - 1/4 tyzka
rozpuszczone masto - 2 tyzka maka zytnia - 5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozetrze¢, rozmieszac w niewielkiej iloci letniej wody. Dodaé ttuszcz, midd i sol,
wymieszaé. Wsypa¢ make, wyrobi¢ gtadkie ciasto, odstawi¢ do wyro$niecia na ok. 30 min. Wytozy¢
na stolnice, chwile wyrabia¢, uformowac jeden lub dwa chlebki, przetozy¢ do formy. Przykry¢ Iniang
Sciereczka i zostawic¢ na 30-40 min do wyrosniecia. Piec ok. 20-40 min (w zaleznoéci ile chlebkdw)
w temp. 220 st. C.
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