gotuj w stylu eko.p!

Chlebek bananowy
& Nikita

Polecane na: ciasta, desery

JUWSHRERS - Kuchnia (region): arabska

: .Omin .

Banany bardzo dojrzate - 4 szt.
Pasta kokosowa - 150 g
Jajka ekologiczne - 3 szt.

Cukier kokosowy bio planet - 50-80
g

Olej do gotowania bio planet - 50
mi

Maka ryzowa petnoziarnista - 100 g

Maka gryczana petnoziarnista - 50
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W jednej misce wymieszaé maki

z proszkiem i soda.

W drugiej pokrojone banany, paste kokosowa,
olej, jajka, cukier i cynamon, zblendowac.

KROK 2: Do masy doda¢ maki i wymieszad.

KROK 3: Morele pokroi¢ w kostke i razem
Z zurawing i orzechami wtoskimi doda¢ do masy,
wymieszad.

KROK 4: Mase przetozy¢ do keksowki i wstawic
do nagrzanego piekarnika do 180 stopni na
45-50 minut.

KROK 5: Po upieczeniu wyjac z piekarnika
i zostawi¢ do ostygniecia.

. 1 porcja

Skrobia kukurydziana lub z tapioki -
50 ¢

Soda - 1 tyzeczka

Proszek do pieczenia - szczypta
Cynamon - 1 tyzeczka

Orzechy wioskie - gars¢

Morele suszone bio planet - kilka
Zurawina suszona - garsé
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