gotuj w stylu eko.p!

Chlebek bananowy

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 60 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: ugotowana kasza jaglana - 1 + 1/2  $wiezy imbir - 1 kawatek

szklanka cynamon - 1 szczypta

jajka - 3 szt. kardamon - 1 szczypta
maka z ciecierzycy - 3/4 szklanka  ,rkuma - 1 szczypta

banany - 4 szt.

. Dodatkowe info: Na sniadanie, na kolacje, czy podwieczorek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang zblendowa¢ z bananami (zostawi¢ kawatek banana), maka ciecierzycy,
jajkami oraz przyprawami i Swiezym, obranym imbirem.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia, a na wierzchu pouktadac
plastry banana.

KROK 3: Chlebek piec okoto 45 minut w 200 stopniach, przed podaniem pozostawi¢ do
wystygniecia.
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